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Alquilar una habitación de nuestra casa 
Opiniones (0)  

Es un buen indicador de la pérdida de poder adquisitivo por los menores 
sueldos y el desempleo. 

Una fuente de riqueza o “renta permanente” que normalmente no hacemos rentable 
“hasta que la muerte nos separe” es nuestra propia casa (aunque disfrutemos de su 
usufructo). Ahora, sin embargo, la crisis obliga a cada vez más familias españolas a 
alquilar habitaciones de su propio domicilio. Dada la bajada del precio de la vivienda, 
vender la casa puede ser una ruina para muchas familias que contrataron hace poco una 
hipoteca, y para hacer frente al pago de ésta, u otras mensualidades, la oferta de 
alquileres de habitaciones se hace un recurso cada vez más atractivo. De hecho, ha 
subido un 99% y seguirá subiendo. Los propietarios de las viviendas suelen ser solteros, 
parejas menores de 40 años sin hijos o pensionistas, es decir, personas que, en un 
momento dado, valoran más el posible ingreso que la intimidad de su domicilio. Sin 
embargo, los pensionistas no están haciendo demasiado uso del recurso a la “hipoteca 
inversa”, un producto financiero al que podrían recurrir para capitalizar la propiedad de su 
vivienda sin perder la intimidad. Recibirían una mensualidad vitalicia, como si el banco les 
pagase a ellos una hipoteca, y sus herederos podrían elegir liquidar ese préstamo o 
renunciar a la vivienda. En cualquier caso, ahora están surgiendo seguros y otros 
productos financieros para permitir a los propietarios e inquilinos alquilar con seguridad y 
solucionar conflictos de forma rápida y eficaz. Así, si se produce un incumplimiento por 
cualquiera de las partes, puede resolverse legalmente el problema sin altos costes. Esto 
puede evitar los temores a alquilar y a que los inquilinos no paguen sus rentas, no 
devuelvan la fianza o destrocen el inmueble. 
 
 Además, dada la competencia, los alquileres de habitaciones son cada vez más 
económicos. El precio medio del alquiler de una habitación es de 252 euros y da derecho 
a cocina y baño. Sólo en el País Vasco la crisis no ha hecho mella en el mercado del 
alquiler dado que éste aumentó en 2008 un 8,8% respecto a 2007, encareciéndose un 
2,8% respecto al mismo mes del año anterior. Desde luego, el alquiler de las habitaciones 
de la propia casa es un buen indicador de la pérdida de poder adquisitivo por los menores 
sueldos y el desempleo. De todos modos, las personas interesadas en alquilar una 
habitación compartida siguen siendo estudiantes, inmigrantes, jóvenes con primer empleo 
y separados o divorciados, es decir, personas cuya situación es temporalmente crítica, 
pero que puede variar a medio plazo. 
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